Ako nastolit harmoniu vo vasich pribytkoch.

6 jednoduchych krokov ako priniest [asku, pohodu a radost
do vasho domova.
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Uvodné slova.

Dakujem, Ze ste si stiahli n&3 e-Book, -
Ako nastolif harmoniu vo vasich
pribytkoch.

Cakd nds spolo&ne 34 stranok ako si
mozete jednoduchou a lahkou cestou
krok za krokom pritiahnut, s frochou
vynalozenej ndmahy, do svojich
pribytkov, pohodu, radost a podporu

vojho domova na vasej zivotnej
ceste.

Mozno to, Co v e-Booku uvddzam uz
pozndte, ale opakovanie je matka
mudrosti a nikdy nie je na skodu. ©

Verim vsak, ze kazdy si tu ndjde qj
nove informdcie, alebo aspon svoje
utvrdenie sa, ze vase sprdvanie sai
presvedcenie je sprdvne.

Na zaver som vém pripravila BONUS vo
forme 6 inSpirdcii ako sa s priestorom
dd pracovat. Viac ndjdete v pinegj
platenej forme e-Booku.

Prehldsenie.

Napisat tento e-Book mi zabralo vela ¢asu a
venovala som mu nielen Cas, ale i svoju energiu.
Preto vds prosim o korektnost a pokial sa vam e-
Book pdci a chceli by ste ho zdielat s ostatnymi
priatelmi, preposlite im odkaz na nasu strdnku kde
siho mézu zdarma stiahnut.

www. naturnet.sk

Cely obsah v tomto e-Booku je mojim autorskym
dielom a preto je chradneny autorskym prdvom a
nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej
kopirovat, publikovat a sirit, alebo inak vyuzit Ci uz
v celku, alebo akejkolvek jeho Casti.

Copyright ©2016

(

Obsah e-Booku vznikol na zéaklade mojich
vedomosti a skUsenosti z dlhorocnej praxe.
Nenesiem zodpovednost za pripadné skody,
priame alebo nepriame, ktoré vzniknU v dbsledku
pouzitia informdcii obsiahnutych v fomto
dokumente.
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Par slov od autorky.

< Ak vdm bude pri Citani tohto e -Booku

Dobry den, , nieco nejasné, alebo budete mat este
Voldm sa Viera Jakubisova otdazky k jeho téme, nevdahajte mi napisat
a v navrhovani byvania i zahrad na email: jakubisova@naturnet.sk

som mala zalubu uZ v mladosti,

o,

% Rovnako budem rada, ak mi napisete ako

ale profesionalne sa zdravemu sa vdm e-Book pd&dil a &ii ako vdm
byvaniu venujem od roku 2001, pomohol. Cenim si v&s Eas, preto vam
formou konzultaciii vypracovani budem velmi povda&nd za vasu spding
projektov pre pribytky i zahrady. vazbu.

Zaujem o harmoniu byvania ma

priviedol k §tudiu Feng Shui a % Pokial by ste mali zaujem o konkrétnu

tému spracovat formou e-Booku z néasho

)

kedze milujem prirodu a pracu zamerania, budem rada ak mi tiez
na zthoclle, aj k zohradngj napisete. Ak sa prejavi vacsi zaujem, rada
architekture a permakulture. vdam vyhoviem.

Ing. Viera Vystudovala som 5-ro¢né

% Tak, ako mi ¢as a povinnosti dovolia,

Jakubisovd vzdeldvanie o systéme Feng Shui, g cheela b Lo
. . M y som postupne pridavaft aj dalsie
:n,f STSAed zohrac{ny dlijn, L témy z nadsho zamerania, Ci uz formou e-
o E zGsady permakultiry a pripojila aj Bookov, alebo online kurzov. Sledujte nasu
201 dalsie prirodné témy. Svoje stranku.

poznatky i skusenosti odovzddvam
formou poradenstva i
vzdelavania.

www.naturnet.sk Rada vds uvitam i na osobnom stretnuti.

)
4
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Pribeh zo Zivota.

Casto sa v praxi stretdvam s
poziadavkou od klientov o
usporiadanie ich pribytku
podla zasad Feng Shui, aby sa
im v Zivote lepsie darilo. Chceli
by mat harmonické byvanie a
ich predstava je, Ze pridem k
nim domoyv, poprehadzujeme
par kuskov ndbytku, zavesime
niekde nejaku zvonkohru,
pripadne umiestnime niekde
nejaku zabu, najlepsie s
mincou v Ustach, alebo iny
Cinsky predmet a uz bude
vsetko v poriadku a peniaze i
pracovné ponuky sa im budu
sypaf. ©

Takto, ale Feng Shui nefunguje.

Niekedy staci na zaciatok len
tak jednoducho a mdio,
upratat a novad pozitivna
energia moéze prudit.©

Preco som sa rozhodla napisat tento e-Book.

K napisaniu tohto obsahu ma inSpirovalo viacero skutoCnosti.

Hlavnou z nich je snaha priblizit vdm a podelit sa s vami o moje poznatky a
skUsenosti, ktoré som nazbierala JA pocas svojho Zivota i pocas svojej praxe.

Zaciatky neboli vidy jednoduché, pretoze vela veci som si najskor chcela
overit u sebaq, ¢i to funguje a ako, az potom som svoju skusenost mohla podat
dalej.

V dobe mojich zaciatkov nebolo tak vela literatdry ani o dizajne byvania,
zahrad Ci zdravom byvani, ani o Feng Shui. Ale predsa len nieco bolo a mohla
som skumaft a overovaf v svojej praxi. ©

Dnesnd doba je naopak prilis rychla, velmi vela informdacii, vela webovych
strdnok, mdlo casu studovat Co vietko na jednotlivych webovych strdnkach je a
orientovanie sa v nich nie je vzdy lahké a jednoduché.

Preto vém chcem aspon touto formou zjednodusif vasu snahu o nastolenie
harmonie vo vasom pribytku a ukdzat vam jednoduchu a U¢innu cestu ako ju
mobzete v prvok kroku lahko nastartovaf. Kazdd i mald zmena vedie k Uspechu.

Nemusite na zaciatku hned studovat Ci praktikovat vietky principy Feng Shui,
aby ste si nastolili harmoniu vo vasom pribytku.

Ak sa budete snazit dodrzaf aspon toto zdkladné pravidlo, ktoré sa v e-Booku
docitate, mate ten najhlavnejsi krok k harmaonii za sebou. Skuste to a uvidite ten
vysledok. Prajem vam vela Stastia. ©
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Nastolenie harmonie v nasom zivote.

V prvom e-Booku zdarma som sa venovala nastoleniu a udrzaniu harmonie pre Cloveka.

Ukdzala som vdm 5+5 krokov ako si harmoniu nastolit i udrzaf i ako riesit svoje zivotné situdcie.

» Predstavila som vam qj prirodné systeémy, ktoré vam na tejto ceste pomaozu.

» Ale na dosiahnutie HARMONIE ZIVOTA iba to nesta&i. Potrebujete mat aj priestor, v ktorom sa casto
nachddzate, v harménii, inak sa budete neustdle a permanentne ,,vybijaf a oslabovat vplyvom
negativheho prostredia.

Clovek‘a prostredie, v ktorom sa dlhsiu dobu nachddza, je vo vzdjomnej interakcii, navzdjom na seba

sa nachddza v pozitivnom prostredi, podporuje sa jeho vitalita, vykonnost, spokojnost, radost a zdravie.
Clovek sa citi sfastne.

Ak sa nachddza v negativnhom prostredi, Clovek sa citi oslabeny, plny frustracie, nespokojnosti, bez nalady,
vycerpany, znudeny, zlostny, nenaplneny a hadavy. Clovek sa citi chory.

Preto je rovnako ddélezité, v akom prostredi sa nachddzame, vediet o jeho negativnych vplyvoch a
eliminovaftich.

To je nasa hlavnad filozofia i myslienka nasej cinnosti. Spojit harmoniu Cloveka i prostredia a dosiahnut tak
harméniu Zivota.
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Harmonia v prirode.

,Otvorte ocCi a hladte. Priroda je dar pre vas. Ndjdete v nej uzdravenie, utechu
a osviezenie pre vase unavenée duse."”
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Prudenie pozitivnej prirodzenej energie.

Pozitivha energia Pozitivna energia
pohybujuca sa v prirode. pohybujuca sa v pribytku.
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Prudenie energie priestorom.

» Ako sa pozitivha energia pohybuje vo vnutri
pribytkue

» Pozitivna, prirodzend Energia, ktord prudi
vasim priestorom, ma rada harmoniu,
poriadok, krasu, Cistotu a vyvazenost.

» Pohybuje sa miernym vinitym pohybom
priestorom, ako ked voda meandruje
prirodou.

= Priame a rychle prUdenie energie vyvoldva
negativnu energiu - napdtie.

= Rohy, kity a stipy vytvaraju viry, alebo
hluché miesta — negativnu energiu -
stagndcie.

» Neporiadok vyvoldva negativhu energiu
chaosu - prekdzky, bloky, nepredvidané
udalosti.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chradneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.




Ako nastolit harmoniu vo vasich
pribytkoch?

Zakladné pravidlo - Odstrante neporiadok.

Vyzaduije si to trochu ndmahy, ale vysledok urcite stoji za to.

VYSKUSAJTE!
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/Aakladné pravidlo harmonického
domova.

» /dkladnym pravidlom harmonického domova je PORIADOK.

» Aby mohla energia zivota volne prudit, nembze mat v ceste vela prekdzok.

» /ivotnd energia md volne, v ladnych vinitych pohyboch, prechddzat priestorom a
pripadné prekdazky zlahka obtekat na svojej ceste. Ak je prekdzok v ceste vela, zacina
vznikat chaos v jej pohybe a tento chaos sa potom prenesie aj do vasho zivota.

» Vsetko okolo vds je pohybujuca sa energia a rovnako gj vy ste touto energiou, Ci uz to
vnimate priamo, alebo nie, ovplyvnovani.

» Ak si teda chcete pritiahnut do vasich domovov harmoniu, Iasku, pohodu a radost, je
dolezité sa naucif udrziavat svoje pribytky upratané.

» UrCite sa v kazdej domdcnosti z Casu - na Cas vyskytne neporiadok spdsobeny nejakou
cinnosfou, nedostatkom casu na upratanie, prilisSnym zhonom a tlakom casu, ale mal by fo
byt len kratky prechodny stav, ktory sa pri najblizsej prilezitosti odstrani.

» Ak vsak pdjde o frvaly stav, neporiadok privold neprijemnosti, smolu, neuspech a
mnohokrdt i nejaku stratu v osobnom zivote. Tak, ako blokuje neporiadok volny tok
energie, blokuje volné pridenie energie qj v osobnom Zivote - vytvdra bloky.
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/Aakladné pravidlo harmonického domova.

Neporiadok — energia je Poriadok — energia moze
v chaose. volne prudit.
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Poradime vam krok za krokom
ako na to.

6 hlavnych miestnosti v pribytku = 6 krokov k harmonii
svojho domova.
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Skor ako zacnete.

» \/ykonajte si prehliadku vasho
prostredia.

Vezmite si pero a papier a zacnite.
» /apisSte si nedostatky a vase pocity.

= Napiste si zoznam veci, ktoré by ste
chceli zmenif.

Mozete sa priestorom volhe
pohybovate

Kde je pofrebné urobif Upravy?e
Co by ste potrebovali vyriesit.
S ¢im ste naopak velmi spokojny.

Postupujte podla nasledujucej
strany.
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Prehliadka vasho prostredia.

Skér ako zacnete robif prehliadku priestoru a vstUpite, sa uvolnite, aby ste sa naladili na pritomné
energie.

Odputajte sa od svojich myslienok a pozerajte sa na priestor, ako by ste v nom boli prvy krat.

Je vhodné niekedy poziadat priatela, ktory by vadm mohol asistovaf, aby bol vds ndzor
objektivny.

Pozorujte vstup, aky pocit vo vds vyvold. Potom vstupte.
Bod 1 je vzdy vas vehod.

Pokracujete dalej postupne celym priestorom a pritom si kladiete otdzky na Co tento priestor
pouzivate, Ci sa citite v fom priestore stastny, o by sa fam malo zmenit, Co daf prec, Ci naopak
ponechat.

Prechddzku ukoncite v bode 1 a tam si vietky otdzky zopakujete a hladajte odpoved.
Pre lepsie zapamdatanie si odporucam robit zapisky na papier.

Energia, ktord prudi vasim priestorom, md rada harmoniu, poriadok, krdsu, Cistotu a vyvazenost.
Nezabudnite si to uvedomit. Mozete ju volne nasledovaf?

Energie vyhovuje pomaly, usmerneny a vinity prechod cez priestory.
Nemd rada velmi malé stiesnené a zapratané priestory. Mozete sa takto pohybovat gj vy?

Rovnako nahromadené a odlozené stare veci, ktoré sa ,,mdzu niekedy zist".

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spésobom dalej kopirovat a Sirit.



aciname s nastolenim harmonie.

Hlavné obytné miestnosti.
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1. Krok - Predsien

» Je to podla Feng Shui najddlezitejsSia Cast pribytku.

» Vstupnymi dverami prichddza zivotnd energia do vasho pribytku a vyzivuje celd
domdcnost vratane jej obyvatelov.

» Vo Feng Shui sa nazyva cisdrova sien. Je to prave ta Cast pribytku, ktord najviac
ovplyvnuje ako bude vyzerat vas zivot.

» Ak mdze energia volne prudit, bude qj vas zivot prebiehat plynulo a uvolnene.

» Casto krat ale prave tu nachddzame neporiadok

neodlozené a nepouzivané vrchné kabaty,
porozhadzované topdnky po celej ploche,
odlozené bicykle, Ci kocCiare,
neusporiadané tasky,

iné "potrebné" veci, ktoré z Casu na cas pouzijete, alebo vébec nepouzijete.

» Vstupnd energia je zablokovand, nemdbze volne prudit, prichddza do konfliktu v
svojom pohybe a tento konflikt sa prendsa aj do zivota obyvatelov.

» Takyto domov je potom naplneny spormi a hadkami, je v hom nedostatok
penazi, celkovo neladi, takze vietci sa snazia odtial o najrychlejSie uniknut.

® Pri fom kazdy z nds poznd vetu- prvy dojem je najdolezitejsi. Tak, ako to plati pri
sfq do domu osobnej vizdzi Ci osobnom prejave, plati to gj pre vstupnu Cast vasho domova.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirif.



1. Krok - Ako na to:

Snazte sa urobif z tejto Casti skutocny cisdrov paldc.
Povyhadzujte nepotrebné veci z predsienovych skriniek.

Rovnako odevy a doplnky, ktoré uz davno nenosite, sU vdm
velke, alebo vysliz mody, Ci vykazuju znacnu
opofrebovanost odstrante.

> QOdlozte neaktudine sezdnne kabdty a vrchné odevy z
vesiakov do skrin na to urcenych, aby tam usporiadane
iNa svoju prilezitost.

Uspgfiadajte svoje topdnky do polic, alebo skriniek a
roynako zaktualizujte ich pocet a potrebu. Ak dosluzili,
vahajte sa ich zbavif, uz novsie nebudy ©

Nagjdite pre Sportové potreby iné vhodnejsie skladové
miesto.

Jednoducho, uvolnite priestor pre volny pohyb vstupne;j
energii, ktord vas vyzivuje.

> Ozivte priestor peknymi dekordciami, svetlom, zrkadlom,
prildkajte svoju podporu ¢o najlepsie.

UROBTE SKVELY PRVY DOJEM!

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.



2. Krok - Kupelha

» PresiUvame sa do casto najblizsej miestnosti pri vstupe do
priestoru.

» V kUpelnizaciname svoj den a podla jej stavu sa bude cely
nds den vyvijat.

» KuUpelna je vizitkou domdacnosti.

» Ak je fo:

®» Spinava miestnost,

®» neumyté a oprskané umyvadlo, Ci znecistend vana, alebo
sprchovy kut, na ktorom sa uz tvoria stopy rias Ci plesni,

» postriekand mydlova pena na stendch,

» rozhddzané kozmetické flakény, vyprdazdnené a
neodstrdnené tuby,

» dlho pouzZivané a nevypraté uterdky, ktoré uz svojou
"vonou" oznamuju ddvnu ¢as na vymenu,

» vSade navokol sa povaluje odhodend bielizen, Ci pouzité
pradlo a odevy,

®» nesvedcCito zrovna o kvalitnej reprezentdcii obyvatelov
domu.

KUpelna je vizitkou
domacnosti.
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2. Krok — Ako na t1o:

Urobte si zo svojej kUpelne krasny domdci wellness.

» Podpori vas svojou energiou pri nacerpani novych sil,
jednak rdno do nového dna a vecer zase na odlozenie
vsetkych starosti.

» Veci v kupelni Uhladne usporiadajte do skriniek, kosikov,
alebo dorziciek,

> povyhadzujte uz Uplne pourzité prdzdne tuby Ci kelimky,
alebo/Zzdarukou preslé kozmetické vyrobky,

» udpzujte v Cistote sanitarnu keramiku - umyvadlo, vanu,
sprchu,

casto mente uterdky.

PouzZité pradlo odlozené na pranie do kUpelni nepatri.
Vymedzte mu na to iny priestor. V pripade, ze vdm to

priestor vasho bytu nedovoli, vymedzte mu usporiadany 4
priestor v uzavretej skrinke, alebo inom uzavretom ndbytku PRIN ESTE DO SVOJ HO ZIVOTA
a snazte sa ho Cim skor zlikvidovat. POHODU A RELAX!

Dobré osvetlenie a odvetranie v kUpelni prispieva k pohybu
pozitivnej energie a tak aj pozitivneho prisunu energie do
vasho pohodového Zivota.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirif.
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WC je vizitkou vyspelosti

obyvatelov v dome.

3. Krok — Toaleta - WC

Uz davno je zndme, ze podla stavu tohto priestoru sa poznd vyspelost
obyvatelstva. Rovnako to plati aj o domdcnosti a jej obyvatelov.

Je to najintimnejsia Cast a obvykle je to aj najmensia miestnost v
pribytku a vyzaduje si najvacsie sukromie.

TU sme len sami so sebou, niekedy ju hazyvame " komorou" nasho
vedomia a duse.

Nie nadarmo sa hovori, ze najlepsie ndpady prichddzaju prave tu. ©
Tu sa citime v bezpedi, autenticky a na ni€ sa nehrdme, nemusime
nikomu ni¢ dokazovaf, sme tu uvolneni a spojeni sami so svojou
podstatou.

Zbavujeme sa vietkého Co nepotrebujeme v plnom gj prenesenom
vyzname. Vietko o uz ndm nesluzi, nechceme i na ¢o chceme
zabudnut,

Ak je teda neporiadok v tejto miestnosti, v fomto " tichom Utocisku",
moze to vyvoldvat neporiadok aj vo vnutri ndsho Zivota.

Nevieme sa spaijif so svojou podstatou, nevieme odlozitf neuzitocné a
slobodne dychaf.

Na toaletu nepatria:

staré Casopisy a noviny,

porozhadzované Cistiace prostriedky,

prazdne porozhadzované rolky z toaletného papiera,

Ci inak zapratany a Spinavy priestor.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spoésobom dalej kopirovat a sirif.



3. Krok — Ako na 1o:

Hygiena a poriadok tu akoby predstavovali hygienu
a Cistotu ndsho svedomia - vietku Spinu je najlepsie
spladchnut!

Udrzujte toaletu v Cistote,
odstrante prdazdne rolky od toaletného papiera,

> dodajte smetny k63 na odkladanie pripadnych
hygienickych veci na vyhodenie a casto, pravidelne
ho vyprézdnuijte.

Cistigice prostriedky, ak sU v ftomto priestore
estnené, ulozte do uzavretej skrinky a udrzujte v
ch poriadok a aktudlnost.

Odstrante Casopisy a noviny na Citanie. Na toalete
sa méme zdrziavaf IBA nevyhnutny ¢as na
vykonanie poftreby, nie si tuto miestnost zamienaf za

elexaEndzon. © D SPLACHNITE VSETKO
Dobré odvetranie toalety je rovnako ddlezité. NEPOTREBNE ZO SVOJHO

Vsetko, o chceme v tejto miestnosti zanechat, tam — 4
aj zanechajme. ZIVOTA PREC!

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.



4. Krok - Kuchyno

Druhou najddlezitejSou miestnostfou podla Feng Shui je kuchyna.
» Staré porekadlo hovori: Kuchyna - vizitka gazdine.

» Vyzivuje obyvatelov domu, prindsa im zdravie a podporu do
zivota. Tu sa pripravuje jedlo pre vsetkych v dome. Kvalitu jedla
ovplyvnuje energiq, ktord je pritomnd pri jej priprave a s jedlom sa
tato energia dostava aj do tela.

» Mbzeme povedaf, ze energia, ktord je v kuchyni priamo i
nepriamo ovplyvnuje svojou vyzivovacou energiou aj energiu a
zdravie celej domdacnostii vietkych jej Clenov.

» Kuchyna podla Feng Shui reprezentuje bohatstvo rodiny a
zasadnym spbésobom ovplyviuije jej zdravie.

» V kuchyni by ste nemali:
» dlho hromadit pouzity neumyty riad,
» staré obité alebo prasknuté nddoby a hrnéeky,
®» neporiadok v zdsobdch, &i v kuchynskom prislusenstve,

» ychovdavat nepotrebny nadbytok surovin,

- ] ~ V 4
KUChynCI Je oznacovadanad » vystavovaf rézne dekadentné ozdoby a pomdcky, ktoré mézu pekne
vyzeraf niekde na polici i v Casopise, ale vo vasej kuchyni su len
Zza srdce domova. lapagom prachu.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.




Kuchyna - pokracovanie...

» Kuchyna nie je vystavnd miestnost a preto
vsetko Co sa nepouziva sem nepatri.

» Ak mdte zdalubu v spomienkovych
predmetoch, vymedzte im priestor v ingj
Casti vasho pribytku.

» VA4S upchaty odtok predstavuje aj vase
upchaté prilezitosti.

» TecuUci Ci kvapkajuci kohutik predstavuje
utekajuce peniaze i prilezitosti.

» Spinavd a zapratand kuchyria je zdrojom
"Spinavého" a zaprataného zdravia a
Uspechu.

» Preplneny odpadovy k&S v kuchyni
vyjadruje vasu preplnenu hlavu
negativnymi myslienkami.

» Nefungujuce spotrebice a zAasuvky su ako
vase nefungujuce zdravie.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.




4. KROK - Ako na 1o:

Ak uvediete kuchynu do ndlezitého poriadku, vo vasom zivote sa otvori
prud zdravia a hojnosti ekonomickej i dusevne.

Aby mohla plnif svoju nezamenitelny Ulohu, ma byt jedlo pripravované v
Cistote, v miestnosti plnej svetla a tepla.

r PIné svetla a tepla potom budu gj vztahy v domdacnostii celkovd pohoda
a harmonia v dome.

F Udrzujte kuchynu v Cistote, pouzité riady pokial mozno ¢o najskér umyte,
alebo vlozte do ¥myvacky riadu, nenechdvaijte ju viak naplnenu prilis
diho, lebo zdpdch z nej, negativne ovplyvnuje energiu kuchyne.

Castejsie kghtrolujte datumy spotreby svojich zasob a surovin, po ddtume
spotreby jCh vyhodte.

Udrzujte v dobrom funkénom stave elektrospotrebice, nefungujice

\ opravfe a nepotrebné odstrarte z kuchyne. UPEVNITE SVOJE ZDRAVIE

ovnlako sa zbavte inych nepotfrebnych a nevyuzivanych pomocok, ktoré A PROSPERITU

Aonlom okamziku pddili a teraz neviete o s nimi. S HARMONICKY
£ vela zbytoCnosti zadrZziava a blokuje priudenie energie. Ak ich viak U PRAVENOU KUCHYNOU

R7itostne pouzivate, z Casu na Cas ich predsa len skontrolujte, "oprdste”

o\‘o nite s nimi, aby sa energia rovnako mohla pohnut a prudit nerusene.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.



5. Krok - Spdlna
= Dalsou délezZitou Eastou pribytku je podla Feng Shui spdlfia.
» Je to druhy najintimnejsi priestor v pribytku.

= Ma to byt pokojnd, jemnd a nerusend miestnost. Stravime
tu takmer pol dna svojho Casu.

= Pocas spdanku nhasa dusa relaxuje, uvolriuje sa zo zajatia
nasho tela a slobodne naberd novu silu.

» To sa ale nedd ak mdme v spdlni neporiadok.

= Staré nepotfrebné veci odlozené v zasuvke pod postelou,
alebo v skrini Ci v réznych karténoch na skrini.

-» C| dokonca staré nepotrebné a nepouzivaneé sportove
nacinie, blcykle cosoplsy knihy Ciiné vecicky, ktore sa
niekedy "'mozu zist" a nedokdzeme sa s nimi rozlUCit.

= Spdinou musi energia volne prudit, musi poskytovaf Ulavu,
odpocinok po celodennom zhone a ruchu.

= Do spdlne nepatria zrkadld, pretoze svojou siinou energiou
ma&zu narusat pokojnu energiu na oddych a relax.

» Rovnako to plati aj o pracovisku s pocitacom, mobilom Ci

televizor.
V SPC“nl $a nasd dUSG » Nepatria sem rekondicné zariadenie.
I'eV"'dliZUje, Je '|'O CIkYSi = Neporiadok v spdlni, jej zapratanie odlozenymi vecami,
, S - nevyhovujucim ndbytkom &iinym neporiadkom, moze
chram nasej duse. viest k nespavosti, k napdtiv v partherskych vztahoch i

problémom v sexudlnej oblasti.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirif.




5. Krok — Ako na t1o:

Spdlna mad byt Utulnd, prijemne presvetlend s jemnymi farbami.

> | Ak ste si do spdlne umiestnili aj Sportové kondicné zariadenie, odstrante ho, ndjdite mu
iné miesto, do spdine nepati.

»| Dnes si Casto do spdlne umiestiiujeme qgj felevizor, niekto pri fom relaxuje v posteli,
alebo dokonca zaspdva. Nie je to najvhodnejsie riesenie, jeho aktivna energia a
rovnako qj elekiro-smog, ktory vyzaruje, moéze narisat pokojny spdnok. Preto, ak sa
televizora v spdlni neviete vzdat, skuste sa aspon naucif ho na noc vypinaf zo zAsuvky.
Nestaci ho vypnut do pohotovostného rezimu, lebo qgj takto stale pdsobi ako priimac a
vysielac.

# Vyvarujte sa preplnéniu spdlne, aby energia mohla volne prudit a rovnako aj vasa
"dusa”, nech moz€e volne "lietat".

Osvetlenie volfe skor rozdelené na jednotlivé zony ako centrdine. Zabezpedite si tak
nerusenie s¢f navzdjom pri spdnku, ak niektory z vdés potrebuje este nejaky Cinnost.

Vsetko negfootrebné oblecenie, ktoré uz nosit nebudete darujte niekomu, predajte do

A\ second-/iandu, alebo poskytnite na charitu. NeCakajte, Ze mozno to niekedy pride do
mody, flebo schudnete, alebo sa to zide neskdr vasej dcére &i vnucke. Zivot neustdle
de dqgpredu, materidly sa vyvijaju a aj ked sa ndm niekedy zdd, Zze sa v mddnych

Jgh vraciame do minulosti, vzdy je tam prvok pokroku a vase staré veci uz nebudy
okujete si tym zbytoCne energiu, Zijete minulostou a nemdate priestor na prijatie

\

rte si prijemné, harmonické a Iaskou naplnené hniezdocko, kde budete travif
h, nacerpanie novych sil i vzdjomné intimne chvile.

od

PRINESTE SI DO SVOJICH
PARTNERSKYCH VZTAHOV
HARMONIU, POKOJ A LASKU
| KVALITNY INTIMNY ZIVOT.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spésobom dalej kopirovat a Sirit.
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Tu sa stretdvame s vonkajsim
svetom. Preto sa niekedy tejto
miestnosti hovori aj tvar domu.

6. Krok - Obyvacka

Obyvacka ma funkciu spolocensku, je to miestnost urcend
pre fravenie volného casu s rodinou, priatelmi, ale
rovnako aj miestnost, kde si chceme oddychnut po
ndarocnom dni, sledovaf televiziu, alebo precitat dobrd
knihu.

Vonkajsich svet, nasi priatelia i blizki, vSetci, ktori sa v tejto
miestnosti nachddzaju maju s nami nejaky kontakt. My
vnimame ich a oni zase nds.

Neporiadok tu znamend neporiadok vo vztahoch vnutri gj
mimo domov, nesulad medzi priatelmi i pribuznymi, pocity
odcudzenia sa i nepotrebnosti. Stagndcia v zivote na poli
pracovnom i osobnom, madlo kontaktov Ci prilezitosti.

Obyvacka by nemala byt zbytocne zapratand ndbytkom,
skuste sa slobodne prejst jej priestorom, stoji vém nieco v

ceste?2 Ak dno, potom vam stoji nieCo v ceste aj vo vasom
zivote a vo vasich vztahoch s okolitym svetom.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.




Obyvacka - pokracovanie.

» Neporiadok mozu tvorit:

odlozené zvriky oblecCeniaq,

veci, ktoré ste v priebehu volného casu
pourzili a neodlozili na ich stale miesto,

zbytky potravin a pochutin z maskrtenia
pred televizorom,

halda starych novin a Casopisov,

staré zoschnuté kvety vo vaze Ci
nepoliate zvadnuté kvety,

knihy po-roztrisené po celej miestnosti,

vsetko €o brdni prijemnému pohladu i
slobodnému pohybu po miestnosti.

» Tmavd miestnost, bez dobrého vetrania je
rovnako nevitana.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.



6. Krok — Ako na to:

Obyvacka by mala "pritahovat” pre vas dobrych ludi, jej energia by vém iim
mala dat moznost citif sa tu pohodine a sfastne.

Svetla a pokojnd, vzdy usporiadand miestnost - taky je idediny stav obyvacky.
> Vrchné odevy si odkladajte do spdine a na to miesto kde patria,

> pouzity riad a obaly z pochutin a dobrét pri televizore nenechdavajte na stoliku
tak, aby tam bol tyzdenny prehlad ¢o vietko ste konzumovali,

> precitané noviny a casopisy si urovnajte a odlozte na uréené miesto, ak siich
chcete archivovat, vinom pripade ich vyhodte,

uschnuté kvetiny odstrante a obnovte novymi,

knihy ulozte doKniznice.

Vsetky veci ktoré do obyvacky nepatria, ulozte na svoje miesto.

i ozdobné predmety udrziavaijte v Cistom stave, utrite prach,
poskodgné zlikvidujte.

Volte fadsej uzavrete vitriny ako police, ulahcite si tym prdcu s udrziavanim
Cistofy a odstrdnenim prachu.

Vsejky elektrospotrebice by maliriadne fungovat, aby nebrzdiliriadny chod
d3ho zivota.
ajte Cerstvy vzduch a potom prijemnu vénu a vysledok mdate zaruceny. Na

stu energie priestoru sa vyborne hodi pdlenie sviecky, alebo pouzitie
torého vykurovadia.

PODPORTE SVOJE VITAHY
S PRIATELMI, BLIZKYMI, ALEBO $
VONKAJSIM SVETOM, POKOJNOU
A SPOLOCENSKOU ATMOSFEROU
VASEJ OBYVACKY.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.
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Urobte napravu teraz, neodkladajte to no
POTOM.

Mozete si pogratulovaf! Chcete sa dozvediet viace

= Akste prisli az sem, pozndte zakladné kroky = Pripravila som pre vds online kurz Feng
okg dosiqhnu’r’ a udrzat si harmoniu vo shui pre kazdého, kde sa v |. Casti
vasom pribytku. jednotlivym miestnostiam podrobne
Teraz uz ostava len ich aplikovat vo svojom venujem aj z inych pohladov a

rozborov podla Feng Shui. Pridané su qj
dalsie miestnosti v pribytkoch aich
harmonizovanie. Tedria, energia farieb,
principy Yin a Yang, skola formy a
ovela viac.

Mate zakladné informdcie o tom, ako si

» Kurz mdzete absolvovat aj osobne
,Nazivo" v nasom centre. Program a

- , : : | ) el _
azda, i mald zmena vedie k Uspechul aktudlny termin si pozrite tu.

Nasli ste tu, o ste hladali?

= Viac informdcii a zaujimavosti si

Zaujalo vas to? mbzete precitaf aj v nasom blogu tu.
Viac o harmonizovani miestnosti v dome Ci » Vsetky pomocky k Feng Shui i

byte Uv.ediem v dalsom e-Booku v plnej harmonizovani vasich pribytkov si
plcﬂenej forme. Sledujte nasu ponuku. mozete v ‘S'irokej ponuke Zokop”’ Vv

nasom e-shope tu.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirif.
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/Aver.

L)

/Averecné slova.

Dakujem, Ze ste prisli az sem a verim, Ze vam
tieto informdcie priniesli uzitocné rady a
inSpirdcie, ktoré mozete vyuzit na vasej ceste
Zivotom.

Budem rada, ak mi napisete pdr riadkov,
ako sa vam e-Book pacil, Co vdm v nom
chybalo, alebo naopak bolo toho privela.
Samozrejme, ma potesi, ak mi napisete ako
vam e-Book vo vasom zivote pomohol a ako
ste pracovali.©

Ja vém prajem vela pozitivnych ndlad a
nech vase domovy su vzdy vasimi dobrymi
pomocnikmi, ktori vas podporia a nacerpdte
v nich nielen oddych, upokojenie z rusného
pracovného dna, ale ajradost a chuf nieco
tvorit a vyjadrif sa. ©

Viera Jakubisovd

Co dalej2

Ak mate nejaky problém v svojom pribytku,
alebo si netrdfate sami sa rozhodnut ako si vas
priestor zharmonizovat, mbzete prist na
konzultdciu, pripadne si mbzete dat spracovaf
cely projekt. Vietky potrebné informdcie sa
dozviete tu. Prihlasit sa mézZete tu.

Ak vas tato téma zaujala a chceli by ste sa jej
venovat a dozvediet sa viac, mozete si kupit
kurzy Feng Shui, kde sa naucite ako s tymto
systémom pracovat. Zakupit siich v nasom
online vzdelavani tu.

Prioadne navstivit kurz Feng Shui pre kazdého
,Nazivo* v nasom centre. Najblizsi termin i
prihldsit sa mozete pozrief tu.

Vietky pomdcky k Feng Shui i harmonizovani
vasich pribytkov si mdzete v Sirokej ponuke
zakupit v nasom e-shope tu.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.
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Priestor, ktory ste v pribytku uvolnili, bude zaplaveny
prudom pozitivnej energie, suladom a hojnostou.

A to stoji za Trochu ndmahy ...

Co poviete?

Pozitivne ladenie prostredia nesie so sebou i rast
0SObNOosti.

Prajem vam stastné vykroceniel
Viera Jakubisova

©2016-2018

www.naturnet.sk
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BONUS PRE VAS - INSPIrACIe. /e oomsmor riamer

Ako sa vam to pdci, ¢o by ste si zvolilie Kde by ste chceli byvafe
Aky mate z tfoho pocite Zaujalo vas to?

Pred L'JprGVOU Po Uprg\/e

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prédvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirif.




BONUS PRE VAS - INSPIrACIe. /zejoomemor riamer

36 Ako sa vam to pdaci, co by ste si zvolilie Kde by ste chceli byvate
Aky mate z toho pocite Zaujalo vas to?

Pred Upravou Po Uprave

.
5.1

——
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BONUS PRE VAS - IN3pIrAcCie. ;e soremor riamet

Ako sa vam to pdaci, co by ste si zvolilie Kde by ste chceli byvate
Aky mate z toho pocite Zaujalo vas to?

Pred Upravou Po Uprave

LN
iR

lv
| | sweony vy’ l
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BONUS PRE VAS - INSPIrACIE. /e oorescor memes

Ako sa vam to pAaci, co by ste si zvolilie Kde by ste chceli
byvate Aky mate z toho pocit? Zaujalo vas to?

Pred Upravou Po Uprave

Vypracovala: ING.Viera Jakubisovd, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chrdneny autorskym prdvom a nie je povolené ho akymkolvek spdsobom dalej kopirovat a Sirit.




BONUS PRE VAS - INSPIrACIE. /e oorescor memes

Ako sa vam to pAaci, co by ste si zvolilie Kde by ste chceli
byvate Aky mate z toho pocit? Zaujalo vas to?

Pred Upravou Po Uprave

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chradneny autorskym prédvom a nie je povolené ho akymkolvek spésobom dalej kopirovaf a Sirit.




BONUS PRE VAS - INSPIrACIE. /ejooremor riamer

Ako sa vam to pAaci, co by ste si zvolilie Kde by ste chceli
byvate Aky mate z toho pocite Zaujalo vas to?

Pred Upravou Po Uprave

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chradneny autorskym prédvom a nie je povolené ho akymkolvek spésobom dalej kopirovaf a Sirit.




