5 + 5 krokov
k harmonii a
stastnemu zivotu.

Objavte 5+5 krokov ako si 2 | w -

mozete prirodnou cestou =
jednoducho a prakticky nastolit — -
a udrzat rovnovahu na vasej — | =

zivotnej ceste.


http://www.naturnet.sk/

5+5 krokov
k harmonii a stastnemu zivotu.

Napisala: Ing. Viera Jakubisova

Certifikovana konzultantka a lektorka kurzov i online vzdelavania pre ekoldgiu cloveka a
zdravého byvania — Feng Shui, ktora ma takmer 25 ro¢nu prax v tejto oblasti.
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Chcete zit viac
efektivne a menej
stresovany?

Citite potrebu zmeny vo svojom zivote?

Stojite na krizovatke Zivota a neviete akou cestou
sa vydat?

Chcete sa vyhnut stresu a zvladat kazdodenné
emocné situacie?

Rozhodli ste sa konecne zit v harmonii a naplno
vyuzit svoj potencial?

Chcete zit slobodne a bez negativnych vonkajsich
vplyvov?

Ste pripraveny urobit nieCo pre seba?

Tak ste tu na spravnej adrese.

Ukazeme vam ako na to!
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Trochu z pravnického sudka.
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Uvodné slova.

Dakujem, Ze ste si stiahli nas e-Book, 5+5 krokov k harmonii a
$tastnému zivotu. Caka nas spolo¢ne 35 stranok ako si mozete
priniest do svojho zivota rovnovahu, menej stresov, lepsie
naplnenie vasho zivota, harmonickeé vztahy a pokial'to tak
citite i nastartovat uplnd zmenu.

Pribeh z praxe:

Pocas mojej praxe som sa stretla s mnohymi klientami, ktori vlastne ani
neZili svoje Zivoty, neuvedomovali si, Ze Ziju v svojom zauZivanom
stereotype, tak, ako si to dnesna situdcia od nich vyZaduje. Stdle ten isty
kolotoc, prdca, deti, rodina, prdca, deti, rodina ....

Kde su ale v tom kolotocCi oni samotni?

Tak na to sa vam pokusim na tychto strankach odpovedata dat
vam 5+5 hlavnych krokov ako sa tam najst.

Ako najst pohodu a pokoj v dusi, citit sa milovany a naplneny.

Ale nielen o tom, Citajte dalej a dozviete sa viac.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Materidl je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek spésobom dalej kopirovat a $irit.
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Ing. Viera
Jakubisova

©2016

Dobry den,

Volam sa Viera Jakubisova

a oblastiekoldgie Zivota sa
venujem od roku 1992, najskér v
svojej prvej bylinkovej lekarni v
Bratislave i na Slovensku vébec
a neskér som pripojila aj dalsie
prirodné témy. Svoje poznatky i
skusenosti's prirodnou
medicinou a pracou s ludmi
odovzdavam formou
poradenstva i vzdelavania.
Zdujem o harmdniu byvania ma
priviedol k studiu Feng Shui a
kedze milujem prirodu a pracu
na zdahrade, aj k zdhradnej
architekture a permakulture.

Par slov od autorky.
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Preco som sa rozhodla napisat tento e-Book.

* K napisaniu tohto obsahu ma inSpirovalo viacero skutocnosti.

* Hlavnou z nich je snaha priblizit vam a podelit sa s vami o moje
poznatky a skusenosti, ktoré som nazbierala JA na svojej
zivotnej ceste.

* Nebolo to vzdy jednoduché a keby som vedela to, ¢o viem
dnes, mnoho veci by som urobila inak.

* V dobe mojich zaciatkov nebolo tolko informacii ako dnes. Nebol
internet, facebook, ani iné moznosti, dnes [ahko dostupné.

* Dnesna doba je prilis rychla, velmi vela informacii, vela webovych
stranok, malo Casu Studovat o vsetko na jednotlivych webovych
strankach je a orientovanie sa v nich nie je vzdy lahkeé a
jednoducheé.

* Ahoci sme sa snazili, najviac ako sme vedeli, zostavit nase nove
webove stranky co najprehladnejsie, predsa len sa moze stat, Ze ti,
ktori nas nepoznaju a pridu k nam prvy krat, nevedia s ¢im im
vlastne mézeme pomoct.
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InSpirovana praxou...

* AjJAzijem tym, ¢o odporucam. Presla som
mnohymi etapami Zivota, od nezamestnanej
matky po materskej a starostlivosti o deti, cez
obdobie tvrdého biznisu podnikatelky,
nasledovanie hlasu svojho srdca a hladanie svojho
smerovania az po dnesny vyvazeny a naplneny
stav pokoja a radosti zo zivota, z mojej rodiny,
prace i vlastného uspokojenia.

* Nehovorim, zZe to bolo vzdy lahke a
jednoduché, ale stalo to za to! ©

* Dnes, s smevom, hovorim, ze sa mi podarilo
zachranit niekol’ko manzelstiev, postavit cloveka
»,na nohy", priviest ho na spravnu cestu jeho
zivota, najst kreativne citenie a vyjadrenie, ktoré
dotiahol az do finalnej podoby a dosiahol uspech,
odhodlanie urobit zmenu k svojmu prospechu,
najst svoje kvality a hranice.

* Este stale vahate, ci to ma zmysel?

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.



Vzdelavanie 21. storocia.

Dal3ou indpiraciou bol narastajici zaujem o online
vzdelavanie, fudia nemaju cas zucastriovat sa prednasok a
seminarov nazivo v kamennych priestoroch, chcui usetrit za
naklady ¢i uz na cestovanie, alebo ubytovanie a v
neposlednom rade aj uprednostriuju pohodlie domova.

Je to novy trend, vzdelavanie 21. storocia a treba sa tomu
prisposobit. Preto sme pripravili a neustale pripravujeme a
doplfame online kurzy a seminare z nasho odboru.

Celt ponuku online kurzov si m6Zete pozriet tu.

Ale nie kazdy chce a potrebuje absolvovat odborny kurz s
certifikatom. Robit cvicenia, zadania a podobne. Niekomu
postacia informacie obsiahnuté v e-Booku. A tak som sa
rozhodla pre tento krok.

Ako pilotny projekt je tento e-Book pre vas zdarma.

V tomto e-Booku najdete nielen to o ¢o sa snazime a ako
vam mozeme pomoct, ako si vybrat nasu sluzbu, a ktora je
pre vas ta najvhodnejsia, ale aj jednoduché a praktickeé rady
ako si m6zete pomoct na svojej ceste aj sami, ako
postupovat pri hladani svojej zivotnej cesty i ako zvladat
rieSenia vyplyvajuce z kazdodennych situacii.

Uchopte
SVOju
prilezitost do
svojich ruk!

Vedie k
uspechu!

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.
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Zivot je neustala cesta, nestojte na jednom mieste.

« Ak mate zaujem dozvediet sa podrobnejSie a
konkretnejSie informacie, ako si mozete priniest
harmoniu do svojich zivotov, mozete si zakupit':

* PInu verziu e-Booku - 5+5 krokov k harmonii
a Stastnému zivotu.

* PInu verziu tematickych e-Bookov. / postupne

dopliiujeme/

* Pre odvaznejsich, alebo tych, ktorisa chcu dalej
odborne vzdelavatv tejto oblasti,

» odporucam nase kurzy.

* Mozete ich absolvovat ,nazivo" u nas v centre,
alebo online.

* Ak sa neviete rozhodnut, nevahajte ma kontaktovat
na email jakubisova@naturnet.sk

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.
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Jednoducha cesta — vyuzite nase sluzby.

 Konzultacie

Nechce sa vas studovat e-Book, alebo
kurz?

Radsej mate osobny kontakt?
Potrebujete len malé ,nakopnutie™?

Neviete si rady s nejakou konkrétnou
zivotnou situaciou?

Stojite na razcesti a neviete sa rozhodnut
kam dalej?

Chcete byvat v harmonickom prostredi?

Upravujete, staviate, Ci zakladate svoj
domov?

Pozrite si nase sluzby.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.
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Ste pripraveny?

Tak podme na to.
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Ako prezivat svoj zivot
v harmonii a byt
stastny?

Vyberte si Stastie, vyzarujte ho!
UzZite si poteSenie zo zivota:

Laska, radost, hravost, kreativita, slobodné
vyjadrenie seba samého, spokojnost a
naplnenost,

to su zakladné atribUty Stastného cloveka.

Ak sa citite v pohode so svojim zivotom, tak aspon

.....

Alebo citite nespokojnost, nervozitu, hnev, smutok,
stagnaciu, rezignaciu ¢i potrebu zmeny?

V tomto pripade je Cas, aby ste s tym nieco urobili,
zacali zmenu a posun k vlastnej harmonii.

Mdbzeme vam poradit.

13 Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.
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MGj pribeh —ako som sa vydala po ceste harm nie
zivota s prirodou.

* L\a

0

1 4

e
N [

Moja cesta harmonie Zzivota s prirodou zacala uz vlastne v detstve. Pochadzam z kraja, s nadhernou prirodou, kde je vela byliniek a v nasej
rodine sa odjakziva, o si pamatam, zbierali bylinky, susili a potom pripravovali chutné bylinkové caje a dnes si ich s radostou pestujem na svojej
zahrade. Vlastne namiesany bylinkovy cajik chuti najlepsie. A hoci som sa chcela vydat v mojej profesii inou cestou, ,osud" ma na cestu byliniek
vratil ©

Mam rada prirodu, vzdy v nej najdem nielen Utechu, ale i nacerpanie novych sil. Je to moja najlepsia priatelka.
MoOzem sa jej zverit so vsetkym ¢o ma trapi a najdem tam aj vzdy tu spravnu odpoved.

Som vystudovana chemicka / chcela som byt vyskumnickou © [ a s éterickymi olejmi z rastlin som sa stretla uz pocas Studia. Velmi ma nadchlo
ich mozné vyuzitie v beznom zivote a tak som zacala hlbSie patrat po tejto metdde zvanej aromaterapia. V Case socializmu to nebolo lahké, ale
moja vyskumnicka dusa sa nenechala odradit a bola Uspesna. Aromaterapia ma uplne pohltila. Krasnym vornam som neodolala.

Po ukonceni materskych povinnosti / som mamina dvoch, dnes uz dospelych, synov / som sa rozhodovala ¢o dalej. Moja cesta vyskumu sa pre
mna, jednak po dlhsej dobe s detmi doma i v dosledku revolucie, zatvorila. Na vyskum nebolo tolko penazi, priority spolo¢nosti sa obratili inym
smerom. Rozhodovala som teda sa ¢o dalej. Chcela som robit nie¢o ¢o ma bude bavit a napifat, ¢o da médjmu Zivotu zmysel a v éom mam aspofs
nejaké skusenosti.

A tak som sa nakoniec rozhodla pre pracu s mojimi radostnymi bylinkami.

Svoje deti som vypiplala zo vSetkych moznych zdravotnych poradni aj vdaka bylinkdm. Najskér som sa snazila, ako vtedy klasicka, velmi
starostlivd mama, riesit ich zdravotné problémy len klasickou medicinou. Co povedala pani doktorka, ¢o predpisala, to bolo pre mria svété, ale
zial, velmi to nepomahalo. Deti sa neuzdravovali, chodili do r6znych zdravotnickych poradni a hrozilo im celkové znizenie imunity. A tak som, v
Case neprostého zufalstva, prvy krat pocula celkom zretelne moj vnutorny hlas, aby som vyuzila to, ¢o uz poznam a zacala to aplikovat.
.Posluchla som". © Behom kratkeho ¢asu sa deti zotavili, opustili vSetky poradne a ich zdravotny stav sa natolko zlepsil, Ze i samotna doktorka
z imunoldgie sa cudovala. Behom svojho rastu deti boli a i dnes sU zdravotne v poriadku a len zriedka ochoreju na nejaké prechladnutie.

Chcela som dat tuto prilezitost aj ostatnym maminam, preto som otvorila, v tom case, Uplne prvd bylinkovu "lekaren" v Bratislave i na
Slovensku vobec. Pridala som k nim vonavu aromaterapiu a postupne aj iné prirodné veci.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek spésobom dalej kopirovat a Sirit.
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Ako ste natomVY?

* Ak ste so svojim zivotom Uplne
spokojny a naplfia vas, dava vam
zmysel zit tak ako doteraz, nic
nemente.

* Ak mate pocit, ze by bolo predsa
len dobreé co-to u vas poopravit,
skuste sa zamysliet a pokracujte
dalej v Citani.

* Mozno bude tento e-Book aspon
malym pomocnikom aj pre vas.

Pocas mojej cesty zivotom som sa stretla vzdy v ten
spravny cas s nie¢cim novym, co obohatilo moj zivot a
prinieslo vela dobrého. Tak som stretla Bachove kvetové
esencie i farebny systém Aura-Soma, ktoré si okamzite
nasli svoje velké miesto na mojej ceste ako skveli
spolocnici. Pouzivame ich Uplne bezne v kazdodennom
Zivote. Rovnako to bolo aj s Feng Shui, systémom na
harmonizovanie prostredia a v suCasnosti ma tiez velmi
oslovila permakultura.

Presla som r6znymi sp6sobmi cestovania zivotom. Od
zamestnanej i nezamestnanej zeny, matky, podnikatelky,
bez penaziis peniazmi, cez hlfadanie svojho miesta na
zemi, snahu o svoj duchovny a osobnostny rozvoj a
stretnutia s radostou i sklamanim na tomto Useku cesty, az
do poznania, ze vsetko malo a ma svoj vyznam.

NajdolezitejSie na naSom cestovani zivotom je nestratit
svoj smer, ist za hlasom svojho srdca, nebat sa zit svoj
zivot a hladat v nom krasu, radost a naplnenie.

Nie vzdy vSetko mb6zeme ovplyvnit, vyriesit, alebo zmenit,
ale vzdy mame na vyber ako sa k tomu postavime. Aka
bude nasa volba? Nemo6zeme vyhoviet vsetkym, ale vzdy
by sme mali vyhoviet sebe. ©

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.




Cesta k harmonii
prave zacina.

InSpirujte sa prirodou a urobte nieco pre seba teraz!
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Vasa cesta k stastnemu
Zivotu.

Pamatajte. Cesta je ciel.
Stastie je spdsob ako cestujete.

Stastie je volba a energia, ktori méZzete kultivovat
kazdym driom.

Stastie sa deje vtedy, ak ste v harménii so svojim Zivotom.
Iba spokojny ¢lovek mbze vyzarovat spokojnost do okolia.

Nikto, len vy sam, vas nemoze prinutit konat proti svojmu
citeniu.

Mozete sa slobodne rozhodnut, ale za svoje rozhodnutia
nesiete aj zodpovednost.

Nezabudajte, zodpovedny ste len sam za seba.

17 Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.



Co je to byt stastnym?

* Nepoznam cloveka, ktory by nechcel byt stastny. Ale ¢o nas vlastne
urobi Stastnymi?
* Jeto:
* VytUzena kariéra a vysoky post?
* Dobréfinancné zabezpecenie a tu¢né konto?
» Skvely a vasnivy partnersky vztah?
* Vydarené a talentované deti?
* Vysoky spolocensky status?
* Uspech v biznise ¢i vitaz na inom poli?

* Krasny dom a luxusné byvanie?

* Alebo:
* Naplneny, harmonicky zivot s partnerom a rodinou?

* Zdravé a sebavedomé vyjadrenie svojich kvalit a predstav v
profesijnej sfére?

* Radostné prezivanie kazdodennych situdcii bez priliSnych
ocakavani?

* Praca, ktora nas bavi a prinasa aj financny prospech?
* Slobodné nasledovanie svojich pocitov a tuzob?

* Harmonické prostredie, v ktorom mézeme volne a
neobmedzene dychat a zit?

* Spokojné rodinné zazemie a dobré vztahy s detmi a okolim?
* Vktorych bodoch ste sa nasli?

* Vietko je dovolené.... Pokial' nas to skuto¢ne naplifia a
robi stastnym.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.
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Priroda a jej zakladny princip.

* V prirode plati zakon rovnovahy.

* Nemoze sa dosiahnut maximum niecoho, bez
toho, aby to nebolo na ukor niecoho. To
jednoducho nejde.

Priklad z prirody.

Ked'sa na jednej strane vytvori na mori vina Tsunami,
pred jej prichodom na pevninu, voda nahle ustupi az

o stovky metrov od brehu a odhali inokedy zaplavené
morské dno.

Maximalny stipec vody vznikne na Ukor jej ustUpenia
z brehu.

Vypracovala: ING.Viera Jakubisova, NATUR-NET,s.r.o. Material je chraneny autorskym pravom a nie je povolené ho akymkolvek sp6sobom dalej kopirovat a Sirit.



Prirodna rovnovaha.

* Rovnovaha je k¢ k Zivotu.
* V prirode nejde o maximum.

* Nejdeo:
* Maximalny Uspech
* Maximalny vykon
* Maximalne vlastnictvo
* Maximalne vitazstvo
* Maximalny boj
* Maximalne stastie

* Maximalnu radost

* Ak je nieCcoho maximalne na jednej strane, pritiahne to
zakonite pole opacnej strany, aby sa to vyrovnalo.

* Tak, ako to zobrazuje znama vychodna mandala Yin aYang.

» Ak je prilis sucho, zakonite musi sprchnut, aby sa zem
zavlazila, inak by doslo k zaniku zZivota.

* Ak je prilis vela Skodcov, znicia Urodu a nakoniec zaniknu i oni,
pretoZze stratia zdroj obzivy. M6Ze dojst k jej novej obnove.

* Priroda sa neponahla, vsetko sa deje v urcitych cykloch a je
trpezliva.
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Priroda dnes.

* Je zrejmé, ze priroda dnes prechadza rychlymi zmenamiv
dbsledku ludskej Cinnosti, ako je :
* priemysel
* polnohospodarstvo a rybolov
e cestovanie

e urbanizacia

* Aké ucinky maju tieto aktivity na rovnovahu v prirode?
* rozpustanie ladovcov
* kolisanie a vykyvy spravania sa pocasia
* vymieranie niektorych zivocisnych i rastlinnych druhov
* zamorené ovzdusie

* ohrozené zdroje pitnej vody a dalsie...

« Casto sa tvrdi, Ze kolisanie v klime i vysky hladin mori sa
vo velkom meradle objavili opakovane aj v geologickej
minulosti, davno predtym, nez by mohla mat na to nejaky
vplyv ludska ¢innost, a ze fudské ucinky su velmi malé v
porovnani s tymi, ktoré sa prirodzene vyskytuju.

* Avsak rychlost s akou sa to deje a ¢asovy faktor tychto
zmien je prilis rychly na to, aby sme to mohli
bagatelizovat a zanedbat.

* Prirodné prostredie je choré.
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Prirodne prostredie a vysledok ludskej Cinnosti.

Zdrava harmonicka priroda. Priroda po zasahu cloveka.

srswom
e A =
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Ako to cele suUvisi
s vami?

Podme sa pozriet na to spolu.
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Zakladny prirodny princip v zivote cloveka.

Priklad zo zivota. * Je dbleZité si spravne zvolit svoju cestu v Zivote. Co od
zivota oCakavam, Co chcem v zivote dosiahnut, co ma
naplni a urobi stastnym.

* Ak sa zameriame vo svojom zivote na kariéru

a dosiahnutie Co najvyssieho karierneho posty, « Ak teda vychadzamez uvedeného prikladu zo Zivota
nemozeme ocakavat harmonicky a naplneny

Zivot s partnerom a rodinou.

To su dve odlisné polarity, ktoré sa nedaju
zIucit.

Ked'vSetok Cas a energiu venujeme
kariérnemu postupu, neostava uz ¢as ani
energia na budovanie a pestovanie
harmonickych rodinnych vztahov.

Vzdy tam zakonite musi dojst k nejakému
vyrovnaniu. Ludovo to nazyvame —
nemozeme sediet na dvoch stolickach.

Bud pokrivkava kariérny postup, jedinec je
pretazeny a nezvlada svoje Ulohy, alebo sa
niekto v rodine v prospech neho ,obetuje",
ustUpi a potom to uz je na Ukor niekoho.

Ak sa takto stretnu dvaja rovnaki jedinci v

spolocnom vztahu, zdkonite vznika problém.

a osoba si zvoli pre svoje naplnenie v zivote svoj
kariérny postup, mala by sa sustredit na tuto cestu a
nezatahovat do toho aj snahu o pohodu v rodine. Ak
sa o to bude pokusat, d6jde k permanentnému boju o
vyrovnaniesil.

Ak si ale takyto jedinec zvoli do spolunazivania osobu,
pre ktoru je jej naplnenim zZivota sa o neho starat a
podporovat ho, potom je to uz vyrovnanie sil a
spoluZzitie m6Zze byt harmonické.

Preto je velmi dolezité poznat jednak svoju Zivotnu
cestu, ale i cestu spolupUtnikov.

Dal$im krokom potom méze byt obojstranne
vyhovujuca dohoda. A dohody treba plnit ©

/ Konkrétnejsie sa o tom, i s viacerymi pripadmi a ndvodmi zo Zivota,
mézete docitat'v plnej platenej verzii e-Booku./
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Clovek a prirodné principy — ich vzajomna spojitost.

* Sucasna nerovnovaha v prirode nas ovplyviuje viac ako si myslime, aj ked'si to vobec vedome nemusime uvedomovat a
priznat.

* Ako to suvisi s nasim zivotom?

* Sme sucastou prirody.

* To, Co robime prirode, ako sa k nej spravame, rovnako aplikujeme aj na seba ako ludia navzajom.

» Tak ako maju ludskeé kroky vplyv na prirodné prostredie, maju ludské kroky vplyv aj na nase Zivoty.

* Pod ich vplyvom vybocujeme z nasej prirodzenej rovnovahy:

* Sme chori.

* Vidite tu podobnost s prirodnym prostredim?

25

Podriadujeme sa spolocenskej klime Ci Zivotnym nazorom, ktoré nam serviruju média ¢i okolité vzory.
Prisposobujeme svoje citenie, myslenie tejto dobe.

Potla¢ame svoje tuzby a predstavy.

Snazime sa o maximalne vykony a uspokojenie nasich nadriadenych ¢i najblizSich.
Stracame sami seba, nevieme si stanovit hranice, presadit svoje zaujmy.
Pochybujeme o svojej hodnote, vyzore a kvalitach vSeobecne.

Hladame vinnikov vo svojom okoli. Obvifiujeme inych.

Stracame radost a zmysel zivota.

Prezivame, neZijeme.
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Clovek a vysledok pésobenia ludskej ¢innosti.

Stastny ¢lovek v prirodzenom stave. Clovek po zasahu vplyvu éloveka.
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Atujes+skrokov | T o
ako prezivatsvoj | =
zivot v harmonii.

Zelam vam Stastné vykrocenie.
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Ste pripraveny na dalsi krok?

Otestujte sa.

Vase odpovede.

Skor ako sa vydate na cestu k nastoleniu harmoniia

stastia vo svojom zivote si skuste odpovedat na

nasledujuce otazky?

Som spokojny so svojim sucasnym zivotom?
Robim pracu, ktora ma bavi a napifa?

Zijem vo vztahu, ktory mi je oporou?

Mam okolo seba priatelskych ludi, na ktorych
sa m6zem spolahnut?

Zijem v prijemnom prostredi?

Je m6j domov pre mna Utocisko a odpocinok?
Mo6zem Uprimne vyjadrit to, ¢o citim ?
Mozem sa slobodne a kreativne prejavit

tak, ako by som chcel?

Mam cas na svoje zaluby, pripadne rodinu?

Som zdravy?

Ak ste na vSetko odpovedali kladne, vas Zivot netreba menit a
vSetko je v poriadku. Gratulujem!

Ak ste odpovedalilen na niektoré otazky zaporne, pozrite sa,
ktorej oblasti sa tykali, kde potrebujete urobit napravu. Je to:

* profesijna oblast
+ vztahy
* rodina
* zdravie

Zapiste si to. Mozete s tym pracovat v 5+5 krokoch.

Ak ste odpovedali na vadsinu negativne, je cas sa zamysliet
nad tym, ¢o robim zle, kde je ,pes zakopany", preco sa takto
citim a hodnotim. Zapiste si to. MOZete s tym pracovat v 5+5
krokoch.

No a nakoniec, ak ste odpovedali na vsetky otazky zaporne, je
! !
pre vas ,minuUta dvanasta", aby ste s tym nieco urobili. Vasa
usa vola: 3¢, Z an ma! e tu na spravnom mieste
dusa vola: Pomoc, zachran ma! /Stet te,
vyuzite 5+5 krokov na jej zachranu © /
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l. Ako si nastolit a udrzat harmoniu a stastny zivot.
5 Za kladHYCh krokov | pozrite si vysledky vasho testu — kde sa vidite/.

* Krok 1 -Sebapoznanie

* Poznanie svojich kvalit a pripustenie si samého

seba kto som. _
Poznanie

* Krok 2 —Zvolenie svojej zivotnej cesty seba

* Co od Zivota ofakavam, ¢o ma naplfiuje, z ¢oho

mam radost, ¢o mi dava slobodu Zit. :
Odmena Zvolenie

* Krok 3 — Odstranenie vonkajsich vplyvov seba za svojej
* MoOze to byt negativne prostredie, ludia, ktori uspech cesty
ma ovplyviuju, vplyv okolia, kultdrne Ci
nabozenské zvyky, spoloCenska nalada.

* Krok 4 - Sebakontrola

* Kontrola samého seba pocas putovania, idem
stale svojou cestou? Seba Odstranenie

vonkajsich
vplyvov

kontrola

* Krok 5 — Odmenenie sa za Uspech

* Byt spokojny sam so sebou, pochvala a odmena
samého seba za dosiahnuté Uspechy.
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Prakticka Cast — pomoc k nastoleniu rovnovahy.

|V ktorom kroku potrebujete napravu? /

Krok 1 — Sebapoznanie / odpovedzte si/

* Kto vlastne som, aké sU moje kvality, talenty, prednosti, aké tienisté

stranky nosim v sebe, ¢o som prebral od inych, ktoré zlozvyky mam, ¢o

je moja uloha.

* Viete si odpovedat sami?

* Aknie, velmi dobre vam pomézu Aura-Soma, Astrolégia, Numerologia

¢i Tarot. [preditajte siviac/

Krok 2 — Zvolenie svojej cesty / odpovedzte si/

+ Dalsim krokom je precitit, ¢o si Zela vase srdce, ktorou cestou by sa

chcelo vydat. Lahko to mdzete najst ak budete pocuvat svoj vnutorny

hlas, dostavi sa pri tom pocit radosti.

* Viete ju najst sami?

* Aknie, velmi dobre véam pomézu Aura-Soma, Astrolégia, Numeroldgia Ci

Tarot. /preditajte siviac/

Krok 3 — Odstranenie vonkajsich vplyvov / odpovedztessi/

* vase bezprostredné okolie

* spolocenska klima

* [udia okolo vas

* Zivotné a casoveé cykly

* kulturne a ndbozenské zvyky

* ocakavaniarodiny a inych autorit
* prirodné prostredie

* Geo a Enviro faktory

* Vieteich vsetky definovat?

* Aknie, velmi dobre vdm mézu poméct Astrologia, Feng Shui, InZinierska

geologia ¢i Environmentalne posudenie. [ preditajte si viac /

* Krok 4 - Sebakontrola / odpovedzte si /

Na svojej ceste zivota sa mdzete lahko ,stratit", zist zo svojej cesty,
¢i ,zabludit". Vplyvy okolitého prostredia su silné a vabivé, rovnako
aj nase myslenie sa da lahko oklamat. Casto sa stava, Ze srdce sa
stane sluhom a myslenie pAnom. Vtedy, obycajne, citite v sebe
nespokojnost's tym, ¢o sa s vami i s vasim zivotom deje.

Viete sa kontrolovatsami?

Ak nie, velmi dobre vdm pomo6zu Aura-Soma, Astrolégia, Numerolégia ¢i
Tarot. / precitajte si viac/

* Krok 5 - Odmenenie sa za Uspech / odpovedzte si/

No a nakoniec, ale nie menej vyznamné, je odmenovanie sa za svoje
Uspechy.

Ak si pri tom k sebe najdete spravnu cestu a odmenite sa
bezprostredne za kazdé dobré pocinanie, ktoré vam urobilo radost,
ktoré vas naplnilo pocitom Uspechu a zdaru, nebudete toto
odmenovanie ocakavat a ziadat od inych.

Je to jedno, akd odmena to bude.

Pekné slovo, pochvala, dobry pocit uspokojenia, dobra hudba, dobry
obed, ndkup peknych veci, ktoré vas potesia, prechadzka v prirode,
stravené chvile so svojimi milovanymi, robenie veci, ktoré vas
potesia, Citanie knihy, tepla voriava kupel, dobra kavicka i cokolada,
proste vietko o si bezne vo vSedny deri nedoprajete a urobi vam to
RADOST. Pozrite sa do zrkadla a povedzte si : Som SUPER!
Zasluzimssi to!

Chcete sa odmenit sami?

Velmi dobre vam pomézu Aura-Soma, Aromaterapia a iné vecicky
pre potesenie, ktoré najdete aj v naSom eshope. / pozrite si viac /

*  Viac podrobnostiaj s jednotlivymikonkrétnymipripadmi, i radami a pribehmi zo
Zivota ¢i uz méjho, alebo klientov sa docitate v plnej platenej forme e-Booku.
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ll. Ako urobit zmenu a postavit sa k svojmu problemu.
5 zaklad n)’/Ch krokov. | pozrite si vysledky vasho testu /.

* Krok1 - Spoznanie

* spoznanie svojho problému, ¢o ho vyvolalo,
Ci sposobilo, preco sa to deje. :
Poznanie

Pochope
nie
* Krok 4 —Objatie l
* Nebat sa odpustit sebe ¢iinym, ktori sa na
probléme podielali, objat seba i cely
problém a podakovat mu za tuto skusku. Objatie ‘
* Krok 5 - Pustenie

* Po vyrieSeni problému sa mu viac nevenovat,
nevracat sa k nemu, pustit to ako vyriesené.

* Krok 2 - Pochopenie

* Pochopenie, ¢o robim nespravne, aké
stereotypy, zlozvyky ¢i navyky ma k tomu
vedu.

* Krok 3 —Prijatie
* Prijatie svojho problému i svojho podielu na
tom probléme, prijat nutnost jeho rieSenia.
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Prakticka cast — pomoc na riesenie svojej situacie.

|V ktorom kroku potrebujete napravu? /

* Krok 1 —-Spoznanie / odpovedztessi/

* Poznat pricinu svojich problémov, nebyva vzdy jednoduché.
Casto sa stretdvam v praxi s otazkou od klientov, pre¢o sa mi
toto deje? Slovo PRECO je tak frekventované, Ze niet pochyb,
Ze je na prvom mieste. Len ak pozname d6vody, ktoré nas k
situacii priviedli, m6zeme ich riesit.

* Viete pomenovat priciny svojej situacie?

* Ak nie, pomozu vam Aura-Soma, Astroldgia, i Tarot. / preditajte si
viac/

* Krok 2 - Pochopenie / odpovedztessi/

* Dal$im krokom je pochopit svoje konanie, konanie inych,
situaciu, ktora vznikla, najst v nej svoju vyzvu, skusku, posun k
svojmu rozvoju a odstranenie zvyku Ci stereotypu, ktory
situaciu vyvola. Pochopit svoju situaciu ako dosledok svojho
konania, myslenia, rozhodovania.

* Viete ho najst sami?

* Ak nie, velmi dobre vdm pomd&zu Aura-Soma, Astrolégia, Bachova
kvetova terapia. / preitajte si viac /

* Krok 3 - Prijatie / odpovedzte si /

* Prijat svoj problém, prijat to, ze vobec nejaky problém mam a
musim ho riesit, je rovnako niekedy tazké. Prestat vinit okolie,
okolnosti, obvinovat a hladat vinnika, nie je jednoduché. Prijat
problém ako moment svojho osobného posunu je najtazsie.

* Viete sa s problémom popasovat sam?

* Ak nie, velmi dobre vdm pom&zu Bachova kvetova terapia, Aura -
Soma, Aromaterapia a iné doplnkové terapie. / preditajte si viac /

= d

Krok 4 — Objatie / odpovedzte si/

vV

* Stretavam sa v praxi, Ze toto byva najtazsi krok k nastoleniu a
udrzaniu rovnovahy. Odpustit sebe, ale aj inym, je niekedy velmi
tazké. Casto to prave na tomto bode stroskotava.

* Aletrebasiaj tu uvedomit, ze pocit krivdy, ubliZenia, nenavisti i
nevrazivosti, sklamania, zlyhania ¢i oklamania, nam ubera zbytocne
energiu a silu do Zivota.

* Ni¢ s tym nevyrieSime, nikomu to nepomdze a Skodi to
predovsetkym nam. Problém treba vyriesit ak sa da, ak nie, tak ho
objat a odpustit vSetkym, ¢o sa na nom podielali.

* Viete objat svoj problém a odpustit vSetkym ziGcastnenym?

* Ak nie, velmi dobre vdam poméze Bachova kvetova terapia, Aura —
Soma, Aromaterapia a iné doplnkové terapie. / preditajte si viac /

* Krok 5 — Pustenie / odpovedztesi/

* No anakoniec, ale rovnako nie menej vyznamné, je pustenie svojho
problému.

* Ak sa problém vyriesil, treba to ukondit, nevracat sa viac k nemu, ani
k situacii, ktora bola. Zit v minulosti, je odoberanie energie pre Zitie v
pritomnosti, zbytocné vysilovanie, ktoré nikomu nepomaha.

* Ak sa problém nevyriesil, je potrebné ho vyriesit, nie POTLACIT. Ak
si pred nim zavrieme oci, v naSom vnutri si vytvorime BLOK, ktory
nedovolinasej energii volne prudit. Postupne sa to prejavi na naSom
fyzickom zdravi.

* Viete pustit problém a viac sa s nim nezaoberatsami?

* Ak nie, velmi dobre vdm pom&zu Bachova kvetova energia, Aura-
Soma, Aromaterapia. / preditajte si viac /

Viac podrobnosti sa docitate v plnej platenej forme e-Booku.
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Urobte zmenu teraz, neodkladajte to na POTOM.

Mozete si pogratulovat! Co mézete urobit dalej?

Ak ste prisli az sem, poznate zakladné kroky ako * Najskor si trochu oddychnite od Citania a pokuste sa
zhodnotit svoju situaciu podla 10 krokov, ktoré ste

dosiahnut a udrzat si harmoniu a stastie vo vasom zivote. , L8
prave presli.

Teraz uz ostava len ich aplikovat vo svojom Zivote. « V ktorych bodoch ste nadli potrebu niego napravit?

Mate zakladné informacie o tom, ako si m6zete pomoct * Mate odhodlanie postavit sa tomu ¢elom?

jemnym prirodnym a U¢innym spdsobom. o 5 v
* Chcete svoju situaciu skutocne ,vyliecit"?

Nasli m, ¢ hladali? ., S,
asli ste tam, Co ste hlada e Covam ktomu hovori vasa intuicia?

Zaujalo vas to? « Aky mate z toho pocit?

* Mate chut sa pustit do toho sami, alebo radsej
preferujete pomocné vedenie?

Viete si poradit sami?

Chcete sa dozvediet viac?

* Alebo si myslite, Ze vam to uz aj tak nepomo6ze?
Pripravila som pre vas plnu verziu e-Booku, kde vam
podrobnejsie a konkrétnejsie predstavim prirodné
terapie a ukazem, aj na zivotnych pribehoch, ako to
funguje. Ta je uz ale v platenej verzii.

* Podla vasich odpovedi na tieto otazky mate viacero
moznosti.

* Nechajte si na to dostatok ¢asu a potom sa slobodne
rozhodnite.
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’ -»vet okolo nas je plny nadhernych prirodnych =
\ =
f‘ J '/\ ‘A javov, nad ktorymi zastane rozum a srdce ===
S AN N pookreje, ak ich dokazeme vidiet. e
r'v\/ « / | . rv 4 /4 N Vv v 7 . ) -
AN D Ak pochopis krasu prirody, nemdozes zabludit.
| ’\‘ , ,\; Priroda je oproti nam vo vyhode, moze -
existovat bez nas, ale my bez nej nie.” o

InSpirujte sa prirodou!
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Chcete sa pokusit pomoct si sami?

Ak ste typ experimentatora, alebo sa radSej spoliehate na
svoje skusenosti, mozete sa nechat viest vlastnym
citenim a vybrat si sam pre vas vhodny spdsob.

Mo&zu vam pomOct aj dalsie informacie v naSom blogy,
alebo na nasich strankach.

V pripade, ze ste si vybrali nejaki metodu a chcete uz len
vyskusat jej ucinky, alebo dokonca sa zacat seriozne
Jliecit", odpordcam vam navstivit nas eshop, kde vsetko
potrebné k tomu najdete.

Ak by ste sa chceli venovat tejto problematike odborne a
zaradit ju do svojho profesijného portfolia, moZzete sa
prihlasit na niektory z nasich kurzov, bud' nazivo v centre,
alebo online.

Pripadne si zakUpit niektory z nasich e-Bookov, ktoré
budeme postupne zaradovat.

Radi vam podame pomocnu ruku.

Ak si zvolite radSej naSu pomoc a uprednostnite osobnu
konzultaciu, rada vas uvitam. Konzultacia moze prebehnut po
dohode aj cez Skype - konzultaciu. Objednat sa mézete tu.

Nasou snahou je pomdct vam na ceste hladania ¢i nastolenia
rovnovahy vo vasom vnutri, pricom sa snazime vyuzit nase
znalosti i dlhoroc¢né skusenosti v tejto oblasti.

MozZete nas kontaktovat a poziadat o pomoc v ramci
ktoréhokolvek kroku, v ktorom sa momentalne nachadzate.

Budeme k vam pristupovat velmi citlivo, jemne, diskrétne a
nenasilne.

Nic, ¢o by ste nezvladli, vam nebudeme vnucovat, ani vas
nijak ovplyvnovat.

Ponukame vam doverné a prijemné prostredie, kde bude
zarucena vasa intimita.

Nevahajte a navstivte nas.

www.naturnet.sk
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V pripade otazok ma mozete kontaktovat na email
jakubisova@naturnet.sk
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